
DATA KETAHAN PANGAN 

Capaian Skor Pola Pangan Harapan (PPH)  
Kabupaten Temanggung Tahun 2016 

No Kelompok Pangan Kkal 

Perhitungan Skor Pola Pangan Harapan (PPH) 

% % AKE*) Bobot 
Skor 

Aktual 
Skor AKE 

Skor 
Maks 

Skor PPH 

1 Padi-padian 1121,6 55,8 52,2 0,5 27,9 26,1 25,0 25,0 

2 Umbi-umbian 66,3 3,3 3,1 0,5 1,6 1,5 2,5 1,5 

3 Pangan Hewani 166,7 8,3 7,8 2,0 16,6 15,5 24,0 15,5 

4 Minyak dan Lemak 27,9 1,4 1,3 0,5 0,7 0,6 5,0 0,6 

5 
Buah/Biji 
Berminyak 

31,0 1,5 1,4 0,5 0,8 0,7 1,0 0,7 

6 Kacang-kacangan 303,4 15,1 14,1 2,0 30,2 28,2 10,0 10,0 

7 Gula 88,4 4,4 4,1 0,5 2,2 2,1 2,5 2,1 

8 Sayur dan Buah 165,4 8,2 7,7 5,0 41,1 38,5 30,0 30,0 

9 Lain-lain 40,7 2,0 1,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

 Total 2011,5 100,0 93,6 11,5 121,1 113,3 100,0 85,5 

 

Capaian Skor Pola Pangan Harapan (PPH) Kabupaten Temanggung Tahun 2017 

No Kelompok Pangan Kkal 

Perhitungan Skor Pola Pangan Harapan (PPH) 

% % AKE*) Bobot 
Skor 

Aktual 
Skor 
AKE 

Skor 
Maks 

Skor PPH 

1 Padi-padian 1035,3 55,3 48,2 0,5 26,6 24,1 25,0 24,1 

2 Umbi-umbian 71,4 3,7 3,3 0,5 1,8 1,7 2,5 1,7 

3 Pangan Hewani 173,6 8,9 8,1 2,0 17,9 16,2 24,0 16,2 

4 Minyak dan Lemak 39,4 2,0 1,8 0,5 1,0 0,9 5,0 0,9 

5 Buah/Biji Berminyak 36,4 1,9 1,7 0,5 0,9 0,8 1,0 0,8 

6 Kacang-kacangan 286,0 14,7 13,3 2,0 30,2 26,6 10,0 10,0 

7 Gula 90,7 4,7 4,2 0,5 2,2 2,1 2,5 2,1 

8 Sayur dan Buah 162,7 8,4 7,6 5,0 41,1 37,8 30,0 30,0 

9 Lain-lain 47,6 2,4 2,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

 Total 1943,2 100,0 90,4 11,5 121,1 113,3 100,0 85,8 

 

Pangan Harapan (PPH) Tingkat Ketersediaan Kabupaten Temanggung  

Berdasarkan Neraca Bahan Makanan Tahun 2018  

         No.   Kelompok    Energi   % AKE   Bobot   Skor riil   Skor PPH   Skor Maks  

   Bahan Pangan   (Kalori)            

 1.  Padi-padian                 2.223  92,63              0,5            46,3  25,0                  25,0  

 2.  Umbi-umbian                       92  3,83              0,5               1,9  1,9                    2,5  

 3.  Pangan Hewani                     125  5,19              2,0            10,4  10,4                  24,0  

 4.  Minyak dan Lemak                       20  0,82              0,5               0,4  0,3                    5,0  

 5.  Buah/biji berminyak                         4  0,16              0,5               0,1  0,1                    1,0  

 6.  Kacang-kacangan                     100  4,17              2,0               8,3  5,1                  10,0  

 7.  Gula                       86  3,58              0,5               1,8  1,8                    2,5  

 8.  Sayuran dan buah                     300  12,52              5,0            62,6  30,0                  30,0  

 9.  Lain-lain   0,00                  -                   -  -                        -  

  Jumlah                 2.950             123               132          74,60                100,0  

 

 

 

 



Pangan Harapan (PPH) Tingkat Ketersediaan  
 Berdasarkan Neraca Bahan Makanan Tahun 2019 Tri Wulan Ke 4 
 

         
 No.   Kelompok    Energi   % AKE   Bobot   Skor riil   Skor PPH   Skor Maks  

   Bahan Pangan   (Kalori)            

 1.  Padi-padian         1.495            67,9               0,5            34,0            25,0            25,0  

 2.  Umbi-umbian            112               5,1               0,5               2,5               2,5               2,5  

 3.  Pangan Hewani            302            13,7               2,0            27,4            24,0            24,0  

 4.  Minyak dan Lemak               16               0,7               0,5               0,4               0,4               5,0  

 5.  Buah/biji berminyak                 2               0,1               0,5               0,0               0,0               1,0  

 6.  Kacang-kacangan            123               5,6               2,0            11,2            10,0            10,0  

 7.  Gula               83               3,8               0,5               1,9               1,9               2,5  

 8.  Sayuran dan buah            445            20,2               5,0          101,1            30,0            30,0  

 9.  Lain-lain                    -                   -                   -                   -                   -  

  Jumlah         2.576          117,1            178,5          93,77          100,0  

 
AKE = 2200 kkal/kap/hari 

      

          No.   Kelompok    Energi   % AKE   Bobot   Skor riil   Skor PPH   Skor Maks  

   Bahan Pangan   (Kalori)            

 1.  Padi-padian         1.495            62,3               0,5          31,14          25,00            25,0  

 2.  Umbi-umbian            112               4,7               0,5            2,33            2,33               2,5  

 3.  Pangan Hewani            302            12,6               2,0          25,15          24,00            24,0  

 4.  Minyak dan Lemak               16               0,6               0,5            0,32            0,32               5,0  

 5.  Buah/biji berminyak                 2               0,1               0,5            0,03            0,03               1,0  

 6.  Kacang-kacangan            123               5,1               2,0          10,25          10,00            10,0  

 7.  Gula               83               3,4               0,5            1,72            1,72               2,5  

 8.  Sayuran dan buah            445            18,5               5,0          92,68          30,00            30,0  

 9.  Lain-lain                -                     -                   -                   -                   -                   -  

  Jumlah         2.576          107,3          163,62          93,41          100,0  

 
AKE = 2400 kkal/kap/hari 

       

Angka Kecukupan Energi Kabupaten Temanggung Tahun 2016-
2020 

No Kelompok pangan 

AKE (kkal/kap/hr) 

2016 2017 2018 2019 2020 

1. Padi-padian 1121,6 1035,3 2.223     

2. Umbi-umbian 66,3 71,4 92     

3. Pangan Hewani 166,7 173,6 125     

4. Minyak dan Lemak 27,9 39,4 20     

5. Buah/Biji Berminyak 31 36,4 4     

6. Kacang-kacangan 303,4 286 100     

7. Gula 88,4 90,7 86     

8. Sayur dan Buah 165,4 162,6 300     

9. Lain-lain 40,7 47,6 0     

    2011,5 1943,2 2.950     

 


